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FEVEREIRO

PLANO DE DESENVOLVIMENTO
DO JOVEM ATLETA

DIA | 28 FEVEREIRO 2026
LOCAL | D'OURO PADEL

HORARIO | 9H - 13H (TEORICA) E 14H - 18H
(PRATICA)

CREDITOS | 1.6 CREDITOS
FORMADOR | PAULO CALDEIRA E DAVID PINTO
DESTINATARIOS | TREINADORES
LIMITE DE INSCRIGOES | 20 FEVEREIRO AS 13H
INSCRICOES | secretaria@fppadel.pt
VALOR DA INSCRIGAQ | GRATUITO

ABRIL

TREINO DAS CAPACIDADES FiSICAS
E COORDENATIVAS EM CRIANCAS,
JOVENS E ADULTOS

DIA | 18 ABRIL 2026
LOCAL | 9H - 13H
HORARIO | POR CONFIRMAR
CREDITOS | 0.4 CREDITOS
FORMADOR | PAULO CALDEIRA
DESTINATARIOS | TREINADORES
LIMITE DE INSCRIGOES | 10 ABRIL AS 13H
INSCRICOES | secretariaafppadel.pt
VALOR DA INSCRIGAO | 40€
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FEDERACAO
PORTUGLESA
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MARGCO

PLANEAMENTO DA EPOCA

DIA | 21 MARCO 2026
LOCAL | 9H - 13H
HORARIO | POR CONFIRMAR
CREDITOS | 0.4 CREDITOS
FORMADOR | PAULO CALDEIRA
DESTINATARIOS | TREINADORES
LIMITE DE INSCRIGOES | 13 MARCO AS 13H
INSCRICOES | secretaria@fppadel.pt
VALOR DA INSCRICAO | 40€

PLANO DE DESENVOLVIMENTO
DO JOVEM ATLETA

DIA | 30 MAIO 2026
LOCAL | VILAMOURA TENNIS & PADEL ACADEMY

HORARIO | 9H - 13H (TEORICA) E 14H - 18H
(PRATICA)

CREDITOS | 1.6 CREDITOS
FORMADOR | PAULO CALDEIRA E DAVID PINTO
DESTINATARIOS | TREINADORES
LIMITE DE INSCRICOES | 22 MAIO AS 13H
INSCRICOES | secretaric@fppadel.pt
VALOR DA INSCRIGAO | GRATUITO
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JUNHO SETEMBRO

FIDELIZAGAO NO PADEL TRANSFORMAR
QUALIDADE DE SERVICO EM

RELAGAO TREINADOR
DE JOVENS / PAIS

RESULTADOS FINANCEIROS
DIA | 20 JUNHO 2026 DIA | 20 SETEMBRO2026
LOCAL | ONLINE LOCAL | ONLINE
HORARIO | %h - 13h HORARIO | 9H - 13H
CREDITOS | 0.4 CREDITOS CREDITOS | 0.4 CREDITOS
FORMADOR | ANTONIO MACIAS FORMADOR |FREDERICO RAPOSO
DESTINATARIOS | TREINADORES E DIRIGENTES DESTINATARIOS | TREINADORES
LIMITE DE INSCRIGOES | 12 JUNHO AS 13H LIMITE DE INSCRIGOES | 12 SETEMBRO AS 13H
INSCRICOES | secretaria@fppadel.pt INSCRICOES | secretaria@fppadel.pt

VALOR DA INSCRIGAO | 40€ VALOR DA INSCRICAO | 40€

OUTUBRO

A IMPORTANCIA DA COMUNICAGAO

DIA | 177 OUTUBRO 2026
LOCAL | ONLINE
HORARIO |?H - 13H
CREDITOS | 0.4 CREDITOS
FORMADOR | CARLOS MACHADO
DESTINATARIOS | TREINADORES
LIMITE DE INSCRIGOES | 9 OUTUBRO AS 13H
INSCRICOES | secretaria@fppadel.pt
VALOR DA INSCRIGAO | 40€

Os formandos que tenham a inscricdo paga e aprovadd, néo
poderdo ser reembolsados a 8 dias da abertura do curso.

0OE PAOEL

- [ ] a
i i s Iml INSTITUTO PORTUGUES
LRSI R S '“ i I » DO DESPORTOE JUVENTUDE, | P.




