ANEXO XXVI
Federagao Portuguesa de Padel

Regulamento das Selec¢6es Nacionais de Padel

. PARTICIPACAO NAS SELECCOES NACIONAIS

1. O presente Regulamento foi criado e desenvolvido pela Federacdo Portuguesa de
Padel (FPP) para enquadrar a organizacdo e o funcionamento das Selec¢des Nacionais,
e regular o funcionamento desportivo, administrativo, logistico e disciplinar das
referidas Seleccdes Nacionais, devendo ser observado por todos os elementos que
nela participam (os Participantes).

2. Todos os Participantes receberdo e tomardo conhecimento do presente
Regulamento por email aguando da convocatdria, estando também disponivel no site
da FPP. Aceitando integrar a Seleccdo Nacional para o qual sejam convocados,
comprometem-se a cumprir e respeitar a integralidade das normas e disposicdes deste
Regulamento.

3. Todos os Participantes estdo obrigados a respeitar, para além das regras previstas
neste Regulamento, as estabelecidas:

a. na Carta Olimpica quando integrados em comitivas dedicadas a participagao em
competicdes organizadas pelo Comité Olimpico Internacional

b. nas Condigdes de Participagao estabelecidas pelo Comité Organizador de cada
competicdo (LOC);

c. nas Directrizes (Guidelines) estabelecidas pelas entidades nacionais e internacionais,
aplicaveis a este tipo de participacdo desportiva internacional para diversas matérias
especificas;

4. Os Participantes na Selecgao Nacional estao sujeitos as regras estabelecidas no
presente Regulamento durante toda a duragdao da competigdo para a qual foram
seleccionados, sem prejuizo das regras especificas que se devam aplicar noutros
momentos directamente relacionados com a Seleccdo Nacional (como, sejam, por
exemplo, as viagens de e para o local da competicdo, os encontros ou estagios
preparatérios da Selecgdo Nacional em Portugal, assim como as regras de testagem,
antes, durante e depois da competicao.

5. Sem prejuizo do disposto nos normativos internacionais aplicaveis as competicoes e
da regulamentacdo nacional desportiva, os elementos integrantes da Selec¢ado
Nacional ficam obrigados aos deveres de diligéncia e cooperacdo, sendo co-
responsaveis na preservacao da disciplina e do respeito, tendo em vista o objectivo
ultimo de dignificar o padel e o nome de Portugal.



Il. A SELECAO NACIONAL — COMPOSICAO, PAPEIS E RESPONSABILIDADES

A Seleccdo Nacional é composta pela Direccdo de Selecgdes, pelos Seleccionadores
Nacionais e Técnicos das Selec¢cdes Nacionais (Treinadores Nacionais Adjuntos,
Membros do GARD, quando aplicavel, e Equipa Médica) e pelos Atletas da Selecg¢do
Nacional.

Direccdo das Selec¢des Nacionais

Compete aos Directores de Seleccao Nacional a coordenacao e direccao geral de toda
a Selecg¢ao Nacional, em particular:

A Direcg3o de cada Selec¢do Nacional:

a. Representar a Seleccdo Nacional junto de todas as entidades oficiais, em particular
junto do Comité Organizador Local (LOC), nos termos e para os efeitos previstos nas
normas que regulam a organizagao e o funcionamento da competicdo;

b. Coordenar o funcionamento da estrutura organizacional da Selec¢ao Nacional;

c. Garantir, nas primeiras 24 horas de estadia no local de alojamento, o conhecimento
dos locais de distribuicdo de informacdo da modalidade, dos trajectos e dos horarios
dos transportes para os locais de treino e competicao;

d. Assistir a Reunidao Técnica, dando cumprimento a todos os requisitos que naquela
oportunidade sejam sinalizados;

e. Zelar pela manutencdo da disciplina e ordem nos alojamentos, e comunicar a Chefia
de Selecgao Nacional quaisquer ocorréncias e faltas disciplinares;

f. Nomear o representante da equipa, quando tal se justificar e designar os
Participantes que participardo nas Cerimonias ou outros eventos que sejam requeridos
pelo LOC;

g. Responsabilizar-se pelo cumprimento do presente Regulamento por parte dos
demais integrantes da Seleccdo Nacional, aplicando, quando for o caso, as sanc¢des
disciplinares necessarias e previstas neste Regulamento;

h. Gerir os conflitos que possam surgir no ambito do funcionamento da Seleccdo
Nacional e exercer o poder disciplinar, de acordo com as disposi¢cdes deste
Regulamento;

i. Promover reunides com os demais integrantes da Selec¢ao Nacional;

j. Determinar aos demais integrantes da Seleccdo Nacional, conforme as necessidades,
outras fungGes além daquelas constantes do presente Regulamento;

k. Coordenar a distribuicdo e utilizacdo dos meios de transporte, dos locais de
alojamento da Seleccdo Nacional, treino e competicdo, de acordo com a programacao
estabelecida pelo LOC;



I. Fazer cumprir, pelos membros integrantes da Selec¢do Nacional, a programacao
estabelecida pelo LOC;

m. Receber e distribuir as credenciais dos membros integrantes da Seleccao Nacional;

n. Resolver eventuais casos omissos neste Regulamento e que respeitem a gestdo da
Selecg¢ao Nacional;

o. Orientar os elementos integrantes da Selec¢do Nacional quanto as ac¢es que estes
devam realizar ao abrigo das suas competéncias.

Oficiais da Seleccdo Nacional

Sdo oficiais da Selec¢do Nacional:

a. Os Seleccionadores Nacionais e Treinadores Nacionais Adjuntos;

b. Os membros da Equipa Médica e os elementos do GARD (quando aplicavel);
Compete ao Seleccionador:

a. Acompanhar os Atletas ou delegar esse acompanhamento em outros treinadores,
durante os treinos e competicoes;

b. Coadjuvar adequadamente na programacao das necessidades de transporte e
reporta-las a Direccdo de Selecgdes;

c. Coordenar a actividade técnica, estabelecendo ligacdo com a Direc¢do de Selecgdes
para que sejam cumpridas a programacao e as disposi¢cdes regulamentares

j. Apresentar a Direccdo de Seleccdo Nacional, até 15 dias depois da competicdo, um
Relatorio de Participacdo sobre a prestacdo nacional.

Compete a Equipa Médica:

a. Assegurar, durante a estadia no local da competicdo, em coordenag¢do com os
recursos disponibilizados pelo LOC, toda a assisténcia médica a Selec¢do Nacional,
garantindo uma eficaz assisténcia aos Atletas e restantes Participantes;

b. Aconselhar os Atletas em todos os aspectos de ordem médica para que sejam
solicitados;

c. Acompanhar os Atletas nas operacgdes de controlo antidopagem, sempre que estes
forem para tal convocados;

Aos Atletas da Selecgao Nacional cabem os seguintes direitos e beneficios:

a. Receber acompanhamento técnico, médico e logistico durante o periodo de
participacdao na competicao;



b. Receber o necessario equipamento oficial e desportivo da Seleccdo Nacional, por
forma a poder cumprir com as normas de vestuario (Dress Code);

c. Beneficiar dos apoios previstos, caso esteja integrado no Programa de Apoio ao Alto
Rendimento (PAR) ou outros similares, estando a continuidade do apoio sujeita a
avaliacdo dos resultados obtidos durante a competicdo;

d. Receber a acreditacdo para entrada e permanéncia nos locais de alojamento, treino
e competicdo durante o periodo que for definido;

e. Estar segurado de acordo com os normativos em vigor.

f. No caso dos absolutos, receber o complemento financeiro diario acordado com a
FPP

Aos Atletas da Seleccao Nacional cabem também os seguintes deveres e obrigacdes:
a. Respeitar todas as directrizes emanadas pela FPP

b. Respeitar os planos de trabalho que lhes forem determinados pelos Seleccionadores
e Técnicos, observando rigorosa pontualidade nos horarios determinados para os
treinos, competicdes, tratamentos, prelecgdes/reunides, refeicdes, repouso e outras
actividades;

h. Cumprir as normas de vestuario (Dress Code) previstas neste Regulamento e nas
normas que foram definidas relativas ao seu uso;

i. Manter a ordem e a disciplina nos alojamentos, sendo responsaveis pelo pagamento
dos prejuizos que forem causados;

j. Nao se ausentar dos locais de treino e competicdo sem autorizacdo expressa dos
respectivos oficiais;

k. Sujeitar-se aos exames de controlo determinados pela organizacdo da competicdo e
autoridades nacionais e internacionais de antidopagem;

|. Cumprir os requisitos de postura publica e os comportamentos sociais que
constituam um modelo de referéncia na defesa dos principios desportivos especificos
e da Etica no Desporto;

m. Colaborar nas ac¢ées e actos publicos no quadro da Selec¢do Nacional;

n. Zelar pela guarda e transporte da sua Acreditagdo nos termos, obrigagdes e
responsabilidades definidos, tanto na mesma, como em todas regras e recomendacgoes
presentes no Regulamento da Selec¢do Nacional.

[1l. NORMAS DE CONDUTA

Normas Gerais



1. Todos os Participantes na Seleccdo Nacional devem, sem prejuizo das demais regras
especificas previstas neste Regulamento, cumprir com os deveres gerais de diligéncia,
civilidade e mutua cooperacdo na execucdo das funcbes e papéis que a cada um
caibam, sendo co-responsaveis na preservacao da disciplina e solidariedade entre
todos os Participantes na Selec¢ao Nacional, tendo em vista o objectivo geral de
dignificar o Padel, o Desporto e Portugal.

2. Os Participantes na Selec¢ao Nacional devem respeitar as regras estabelecidas sobre
o vestuario (Dress Code) e, na sua auséncia, as regras definidas pela Direccdo de
SelecgBes, bem como o equipamento a utilizar em cada momento da sua participagdo
na Selecgao Nacional.

3. A especificagao do vestuario e equipamento a utilizar nos varios momentos da
Selec¢do Nacional acima referidos sera definido pela FPP aquando da convocatdria ou
na comunicagao prévia a viagem.

Conduta Publica dos Atletas

1. Por regra, os Atletas em concreto e os participantes em geral, deverdo inibir-se de
qualquer tipo de manifestacdes ou propaganda politicas, religiosas ou raciais nas
instalagdes de treino e da competicao, durante o periodo de vigéncia do presente
Regulamento.

2. Em fungdo da regra prevista no numero anterior, nao é permitido aos Atletas
proceder a manifestacdes, nos seguintes locais:

a. Padio;

b. Locais de alojamento, treino e de Competicdo;

c. Ceriménias Oficiais.

d. Ceriménias de Abertura e Encerramento da competicao;
e. Nos prdéprios Equipamentos;

f. Em comunicagdes nas suas Redes Sociais;

Viagens

1. As viagens dos Participantes para a participacao na competicdo sao programadas e
marcadas pela FPP, de acordo com as disponibilidades existentes e respeitando as
instrucdes e restricdes apresentadas pelo LOC, assim como nos horarios e tarifarios
optando, sempre que possivel, pelos mais adequados a situacdo e respeitando a
condicdo de atleta.

2. Todos os Participantes devem apresentar-se no aeroporto nos dias e horarios
definidos para as viagens de ida e regresso, indicados pela FPP, vestindo o



equipamento oficial (Dress Code) definido, e munidos do documento de identificacao
enviado para efeitos de acreditacdo.

3. Por imperativos de organizacao e das transportadoras aéreas, os Participantes estao
obrigados a utilizar o equipamento de viagem fornecido pela FPP, quando aplicavel,
tanto a nivel de bagagem de mao/cabine como de bagagem de pordo,

4. A FPP ndo se responsabilizara pelo pagamento de taxas devidas pelo excesso de
bagagem, com excepcdo da bagagem fora de formato atempadamente identificada e
previamente comunicada a FPP, sendo para tal autorizada pela Direc¢do de Selecgdes.

Cerimonias

Todos os Participantes devem participar nas Cerimdnias abaixo listadas, desde que
sejam para tal convocados pela Direc¢ao de Seleccdes, e desde que a data e o hordrio
das mesmas nao conflituem com o plano de preparagao definido para cada Atleta.

a. Cerimonia de Abertura

b. Cerimodnia de Encerramento

Assédio e abuso sexual

Todas as formas ou manifestagdes que, marcada e comprovadamente, sejam
consideradas de assédio e/ou abuso sexual, assim como a omissdo de denuncia de tais
praticas realizadas por terceiros, serao expressamente proibidas e punidas de acordo
com os normativos e orienta¢des em vigor para esta matéria.

Normas Médicas

Os Atletas da Seleccdo Nacional deverdo cumprir as regras médicas (incluindo as regras
antidopagem) estabelecidas pelo LOC, bem como todas as instrucdes e indicacbes
fornecidas pela Equipa Médica.

Redes Sociais

Os atletas sdo encorajados a partilhar com a familia e as suas redes sociais as suas
experiéncias em competicao, sempre e quando os elementos partilhados respeitem as
regras estabelecidas pelo LOC, a privacidade dos espagos destinados a Selecgao
Nacional e as directrizes emanadas pela FPP.

IV - INFRAGOES E PROCEDIMENTOS



1. Sem prejuizo de eventual procedimento disciplinar accionado através do
Regulamento do Conselho Disciplinar da FPP, qualquer infrac¢do ao presente
Regulamento ou a outras orientacées emanadas pela Direc¢do de Seleccdes e/ou pela
Direccdo da FPP podera resultar em sancgao disciplinar determinada pela Direccdo de
Selecgdes.

2. O incumprimento das disposi¢cdes previstas no Capitulo 2 (Seleccionadores e
Técnicos) e no mesmo capitulo (Atletas), bem como no Capitulo 3 (toda a Seleccdo
Nacional) e respectivos documentos para o qual este remete, durante o periodo da
Selecg¢ao Nacional, pode levar a aplicagao, por parte da Direcgdo de Selecgdes, de uma
das seguintes san¢des disciplinares:

a) Adverténcia verbal ou escrita;
b) Proibicdo de competir;

c) Expulsdo da Seleccdo Nacional e ou do local de alojamento com a devida apreensdo
do Cartdo de Acreditacao;

d) No caso dos Absolutos, a rescisdo do pagamento do complemento didrio acordado
com a FPP.

3. O eventual incumprimento das disposi¢des previstas no presente Regulamento e
eventuais san¢bes ndo impede o exercicio das competéncias do LOC em caso de
eventuais violagdes do disposto nos regulamentos e orientacdes do LOC.

V. DISPOSICOES GERAIS

Todos os casos omissos e ndo previstos no presente Regulamento serdo apreciados e
decididos pela Direccao da FPP.



