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1. Ambito de aplica¢do

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

Este regulamento sera aplicado a todas as provas jovem disputadas em territorio
nacional, nomeadamente as provas do circuito Jovem FPP, Campeonato Nacional
de Jovens, Campeonato Regional de Jovens, Masters Jovens, Campeonato Nacional

de Clubes Jovem, Liga de Clubes Jovem e Campeonato Nacional de Regides Jovem.

Designa-se por prova jovem, todas aquelas que sao disputadas nos seguintes
escalbes etarios: Sub12M, Sub12F, Sub14M, Sub14F, Sub16M, Sub16F, Sub18M e
Sub18F.

Os escaloes Sub-08 e Sub-10 passam a estar em circuito proprio.

S6 poderdo disputar as provas oficiais jogadores com licenga FPP vdlida e que se

enquadrem nos escaldes etarios.

Cada clube podera organizar mais do que uma prova por ano, num maximo de trés. Para
poder organizar trés provas, uma delas tera obrigatoriamente de ser um FIP Promises. No
entanto organizando um FIP Promises tera obrigatoriamente que organizar um torneio do
Circuito Jovem de qualquer uma das classes de prova.

As classes de provas sdo:

1.6.1. Provas 2.000 - Publicadas no Site Oficial da FPP e no Facebook, e enviado email a todos

os filiados. Podem participar os jogadores com licenca valida de Praticante Jogador
excepto:

1.6.1.1. Sub-12 Masculinos — Top-4 do ranking

1.6.1.2. Sub-14 Masculinos — Top-8 do ranking

1.6.1.3. Sub-16 Masculinos — Top-8 do ranking

1.6.1.4. Sub-18 Masculinos — Sem limitagao

1.6.1.5. Sub-12 Femininos — Sem limitagdo

1.6.1.6. Sub-14 Femininos — Top-4 do ranking

1.6.1.7. Sub-16 Femininos — Top-4 do ranking

1.6.1.8. Sub-18 Femininos — Sem limitagao

1.6.1.9. Estas limitagdes aplicam-se no respectivo escaldo. Ndo se aplicam em escalGes

superiores.
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Provas 5.000 - Publicadas no Site Oficial da FPP e no Facebook, e enviado email a todos
os filiados. Podem participar os jogadores com licenca valida de Praticante Jogador.
Provas 10.000 — Campeonato Regional e Classe equivalente de um FIP Promises.
Provas 15.000 — Publicadas no Site Oficial da FPP e no Facebook, e enviado email a
todos os filiados. Estas provas integrardao o Masters Series de Provas Jovens.

Provas 20.000 — Masters FPP

Provas 30.000 — Campeonato Nacional de Jovens
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Qualquer prova jovem, que seja homologada pela FPP e que cumpra todos os
requisitos deste regulamento, atribui pontos ao jogador para o Ranking Nacional
Jovem conforme Tabela: Sistema de Pontos - Provas Jovem que consta no Anexo

XX Pontos Ranking Prize Money.

2. Calendario

2.1.

2.2.

2.3.

2.4,

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

Poderdo organizar provas jovem todos os clubes com licenca da FPP valida.

Para a realizacdo destas provas o clube terd de realizar a candidatura de provas na

sua darea privada no site da FPP.

A FPP é responsavel pela elaboracdo e divulgacdo do calendario de Provas Jovem.

Nao podem ser marcadas provas 2.000 ou 5.000 a menos de 200km uma da outra
em datas que coincidam entre elas, sendo que no maximo podera haver duas

provas (com excep¢dao do Campeonato Regional, onde sé podera haver essa prova)

Em datas de provas de classe 10.000 s6 podera haver essa prova (excepto provas

de classe 2.000).

Em datas de provas de classe 15.000 ou superior so poderd haver essa prova.

Depois de publicado o calendario, o clube apenas poderd alterar a data da prova
desde que ndo coincida com alguma ja marcada nessa data. Essa alteracdo devera
ser comunicada a FPP e aprovada pela mesma, quatro semanas antes do inicio da

prova, através do email backoffice@fppadel.pt.

A organizagao das provas jovem é da inteira responsabilidade dos clubes.

3. InscricOes

3.1.

As inscri¢cOes serdo feitas através do site da FPP ou no Tiepadel fazendo login e

escolhendo a prova em que desejam participar.
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3.2.  Os atletas podem participar livremente em provas do seu escalao e:

3.2.1. Do escaldao imediatamente superior se este for um escaldo Jovem.

3.2.2. Se o escaldo imediatamente superior for de Absolutos:

3.2.2.1. Aplica-se o ponto 4.2.3.b.2 do Regulamento Geral.

3.2.2.2. Atletas que pretendam jogar num nivel acima do permitido do ponto
4.2.3.b.2 do Regulamento Geral e tenham 6 participacdes no Circuito
Jovem no ano anterior a data do torneio poderdo jogar até um nivel

acima definindo nesse ponto.

3.3. A participacdo com subida de dois ou mais escaloes obriga a apresentacao de:

3.3.1. Exame Médico de Sobre Classificacdo, de acordo com as regras legais do IPDJ.

3.3.2. Minuta de declaracdo de responsabilidade, que deve ser preenchida e assinada
por um dos pais ou encarregado de educacdo, e enviada para a FPP, até ao final
do prazo de atribuigdo dos WC do primeiro torneio em que o atleta participar.
A minuta podera ser acedida através do site da FPP e sera vélida para toda a
época desportiva excepto se revogada por escrito pelo respectivo Encarregado

de Educacao.

3.4.  Oscritérios para participagao de atletas em provas de classe 2.000 ou superior em

dois ou mais escalGes acima do seu sdo as seguintes:

3.4.1. Os atletas de Escaldo Sub-12 Feminino (limitadas as atletas nascidas a partir de
dois anos do limite etdrio do escaldo) que estejam no top-8 podem jogar

torneios do escaldo Sub-16.

3.4.2. Os atletas de Escaldo Sub-12 Masculinos (limitados aos atletas nascidos a partir
de dois anos do limite etario do escaldo) que estejam no top-4 podem jogar

torneios do escaldao Sub-16.



Regulamento de Provas Jovem FPP

3.4.3.

3.4.4.

v

FEDERACAOC
PORTUGUESA
DE PADEL

Os atletas de Escaldo Sub-14 Feminino (limitados aos atletas nascidos a partir
de dois anos do limite etdrio do escaldo) que estejam no top-8 podem jogar

torneios do escaldo Sub-18.

Os atletas de Escaldo Sub-14 Masculinos (limitados aos atletas nascidos a partir
de dois anos do limite etario do escaldo) que estejam no top-4 podem jogar

torneios do escaldao Sub-18.

3.5. Os critérios para participacdo de atletas em provas do Circuito Absoluto com

subida de dois ou mais escaldes acima do seu sdo as seguintes:

3.5.1.

3.5.2.

3.5.3.

Os atletas de Escaldo Sub-14 que estejam no top-8 do seu escaldo podem jogar
torneios do escaldo Absoluto até nivel 4. Os atletas Sub-14 que estejam no top-

4 podem jogar até nivel 3.

Os atletas de Escaldo Sub-16 que estejam no top-16 do seu escaldo podem
jogar torneios do escalao Absoluto até nivel 3. Os atletas Sub-16 que estejam

no top-8 podem jogar até nivel 2.

Os jogadores de nivel superior as respectivas limitacdes acima descritas podem
jogar torneios do Circuito Absoluto sem limitacdo nesse nivel. (ex: Um atleta
nimero 10 do ranking de Sub-14, mas seja nivel 2 no ranking Absoluto pode

jogar nivel 2 no Circuito Absoluto sem limitacdo).

3.6.  Atletas que ndao cumpram os requisitos de participagao ou que queiram jogar num

nivel acima do definido no ponto 3.2.2, 3.4 e 3.5 deste regulamento podem

requerer ao GARD um regime excepcional para poderem participar.
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Os jogadores apenas podem participar num escaldo de jovens. No entanto, os
jogadores no top-8 do ranking podem participar em dois escaldes de jovens
simultaneamente, sendo que os escaldes s3o obrigatoriamente o seu e o
imediatamente superior ao seu e apenas se em ambos os escaldes onde se
inscreveu, o modelo competitivo for quadro directo. Os jogadores top-2 do seu

ranking poderao jogar nos dois escaldes acima do seu, ndo jogando no seu escaldo.

Para os jogadores inscritos em duplo escaldo ndo se aplicam os tempos de

descanso definidos neste regulamento entre jogos de escaldes diferentes.

Os jogadores inscritos em duplo escaldo ndo podem ser penalizados com falta de

comparéncia em caso de atrasos dos seus jogos no outro escaldo de competicao.

O prazo de encerramento de inscricées, pagamentos e atribuicdo de WC sera de

acordo com as seguintes indicacdes:

3.10.1. Inscricdes até as 09h00 da 42 feira da semana anterior a realizacdo da prova;

3.10.2. Pagamento da inscri¢cdo até as 09h00 de 62 feira — sendo que as 09h00 ja ndo

sdo consideradas inscricdes.

3.10.3. Inclusdo dos WC na lista de pagamentos até as 17h de 62 Feira;

3.10.4. Provas 10.000 — de acordo com regulamento FIP

4. Director de Prova

4.1.

4.2,

4.3.

A designacdo de um Director de Prova é obrigatéria para todas as provas jovem.

O director de prova sera designado pelo Clube e tera de ser portador de licenca

FPP de dirigente valida.

O Director de Prova é responsavel pela organizagao e bom funcionamento da

mesma perante a organizacao e esta perante a FPP.
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4.4. Odirector de prova deve enviar para a FPP até 25 dias antes do inicio da prova o o
cartaz de divulgagdo da mesma para homologagao e aprovagao.

4.5. E daresponsabilidade do director de prova a atribuicdo do cartdo Branco/Fairplay.

5. Juiz Arbitro

5.1. A designacdo de um Juiz-Arbitro para todas as provas do Circuito Jovem é

obrigatoria.

5.2. O Juiz- Arbitro sera designado pelo Clube e terd de ser portador de licenca FPP de

arbitro valida.

5.3. O juiz- arbitro deve publicar, os horarios e quadros da mesma, até as 18h00 de 22

Feira da semana da realizagao da prova.

5.4. O juiz-arbitro deve, no prazo maximo de 24 horas desde a conclusdo da prova,
carregar na plataforma da FPP todos os resultados da mesma a fim de serem

contabilizados os pontos para o Ranking Nacional Jovem.
6. Regulamento

6.1. Cada prova devera ter o seu regulamento préprio, elaborado de acordo com o

presente regulamento e Regulamento Geral de Provas da FPP.

6.2. Deve ser enviado a FPP, com a antecedéncia minima de 25 dias antes do inicio da

prova, para homologacdo e aprovacao.
7. Cartaz Oficial

7.1. Cada prova devera ter um cartaz oficial elaborado de acordo com o Regulamento

Geral de Provas da FPP.

7.2. Deve ser enviado a FPP, com a antecedéncia minima de 25 dias antes do inicio da

prova, para homologacao e aprovacao.

9
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8. Desenvolvimento da prova

8.1. As provas Jovem sdo disputadas no maximo em trés dias (62 Feira, Sabado e

Domingo). No caso de feriados nacionais na 22 Feira seguinte, esse dia pode ser

utilizado para a realizacdo da prova.

8.2.  Fica estabelecido como niumero maximo de jogos por dia, 4 em fases de grupo ou

3 em fases de grupo mais 1 em quadro (total 4 jogos) e 3 no mdximo em jogos de

guadro.

8.3. A prova disputar-se-a em grupos ou quadro directo consoante a tabela seguinte

(as provas de classe 10.000, excepto o Campeonato Regional,

regulamentos FIP):

JOVENS
10.000 e 5.000 e
superiores inferiores
Grupos Até 11 pares Até 12 pares
Quadro 12 ou mais 13 ou mais
Directo pares pares

10
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Os horarios dos jogos deverdo ser marcados entre as 8h00 e inicio do ultimo
encontro no maximo as 20h00, no caso dos escaldes Sub-12 e Sub-14. Nos escaldes
Sub-16 e Sub-18, o inicio do ultimo encontro é as 22h00. O ultimo jogo de uma
prova do Circuito Jovem pode ser iniciado até as 18h00 do ultimo dia de prova (se
este for Domingo). Se por motivos de for¢ca maior, estes horarios ndo puderem ser

cumpridos, fica ao critério do Juiz-Arbitro jogar ou ndo fora destes horarios.

Durante a realizacdo das provas tém de ser respeitados os seguintes periodos de

descanso:

8.5.1. Encontros realizados no mesmo dia em Pro Set tém direito a 30 minutos de

descanso, no entanto, podem ser realizados consecutivamente até ao maximo
de dois por dia. Apds dois jogos consecutivos tem direito a 60 minutos de

descanso.

8.5.2. Encontros realizados no mesmo dia em Super Tie Break no terceiro, tém direito

a 60 minutos de descanso.

8.5.3. Encontros realizados no mesmo dia em 3 sets tém direito a 90 minutos de

descanso.

No desenrolar da Fase de Grupos de qualquer escaldo (caso acontega), o ultimo
jogo de cada grupo deve ser realizado entre as duas duplas melhor rankeadas

desse grupo.

Sempre que uma prova nio termine na data prevista, o Juiz Arbitro terd que a
concluir no prazo maximo de 8 dias, em relacdo a data marcada para o seu termo,

salvo circunstancias excepcionais, avaliadas e aprovadas pela FPP.

Os encontros devem ser disputados conforme Tabela: Modalidade Minima a ser
jogada por Categorias que consta no Anexo XIX do Regulamento Geral da FPP

Quadros de provas e Sistemas de Jogo.

11
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8.9. O minimo de pares em cada escaldo é de 3. No caso de algum escaldo nao ter pares

suficientes para a realizacdo do mesmo, os pares inscritos poderao:

8.9.1. Participar no escaldo imediatamente acima, no seguimento de contacto com o

Juiz-Arbitro.

8.9.2. No escaldo de Sub-12 Femininos, o Juiz-Arbitro podera optar entre o ponto

anterior ou a inscricdo em Sub12 Masculinos.

8.10. No Escaldo de Sub-12 Masculinos esta autorizada a inscricdo de pares mistos,

mediante contacto directo com a FPP para backoffice@fppadel.pt

8.11. Os pontos obtidos nas provas Jovem contam para o Ranking Nacional Jovem do

escalao em que participou.

8.12. As provas do Circuito Jovem poderdo ter jogo de atribuicdo do 32 e 42 |lugar. Para
este jogo ser realizado ambas as duplas semi-finalistas vencidas tém de concordar

com a realizacdo do mesmo:

8.12.1. Se ndo for realizado serdo atribuidos os pontos de ranking previstos no RG 18

— Pontos de Ranking & prize-Money para % final.

8.12.2. Caso seja realizado, serdo atribuidos os pontos de ranking previstos no RG 18

— Pontos de Ranking & prize-Money para 32 e 42 |ugar.
8.13. Quadro de Consolacdo:

8.13.1. O Quadro de Consolagao é obrigatdrio em provas de classe 15.000 ou superior,
sempre que o modelo competitivo seja Quadro Directo, sendo recomendado

nas outras classes de provas.

12
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8.13.2. Serdo elegiveis para jogar o Quadro de Consolacdo todas as duplas que
participem apenas num jogo do torneio. Apenas nos casos em que o Juiz-
Arbitro por limitacdo de horarios/campos n3o conseguir esperar pelas duplas
que disputam o seu primeiro jogo na segunda ronda do torneio, poderad limitar
as duplas que perdem na primeira ronda. Nestes casos o Juiz-Arbitro devera
informar a FPP por email no momento da tomada de decisdao com a justificacdo

da mesma, para que a mesma possa ser analisada posteriormente.

8.13.3. A participacdo no Quadro de Consolac¢do implica a inscri¢dao da dupla junto do
Juiz-Arbitro apds o final do seu encontro. O Juiz-Arbitro decidird o modelo
competitivo consoante o numero de duplas inscritas. Poderd juntar no Quadro
de Consolacdo os seguintes escalGes, se assim entender (os pontos serdo

atribuidos no escaldo etario mais alto):
8.13.3.1.  Sub-12 Feminino e Sub-12 Masculino
8.13.3.2.  Sub-12 e Sub-14 Femininos.
8.13.3.3.  Sub-12 e Sub-14 Masculinos.
8.13.3.4. Sub-16 e Sub-18 Femininos.
8.13.3.5.  Sub-16 e Sub-18 Masculinos.

9. Classe das provas
9.1. Em provas com escaldes jovens ndo é atribuido prize-money podendo, caso os

clubes organizadores o entendam ser atribuidos prémios de participagao.
9.2. Provas do Circuito Jovem (Classe 2.000, 5.000 e 15.000) + Campeonatos Regionais

9.2.1. E obrigatéria a nomeacdo de um Juiz Arbitro e um Director de Prova com
licencas da FPP validas conforme as disposicdes nos pontos 5 e 6

(respectivamente) do presente regulamento.

13
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9.2.2. E obrigatéria a atribuigdo de prémios aos vencedores e finalistas.
9.2.3. Todos os jogadores tém direito a agua durante todos os dias da prova.
9.2.4. Estas classes de provas integram o Circuito Jovem.

9.2.5. As provas do Circuito Jovem serdo divulgadas no site oficial da FPP, nas suas

redes sociais, e através do envio de email a todos os federados.
9.2.6. As zonas do Campeonato Regional Jovem sdo as seguintes:

9.2.6.1. Norte (Distrito de Viana do Castelo, Braga, Vila Real, Braganca, Porto,

Aveiro, Viseu e Guarda)

9.2.6.2. Centro e Lisboa (Distrito de Coimbra, Castelo Branco, Leiria, Santarém,

Portalegre e Lisboa)
9.2.6.3.  Sul (Distrito de Evora, Setubal, Beja e Faro)

9.2.6.4. Ilhas (Madeira e Agores)
9.3. Campeonato Nacional Jovem (Classe 30.000)

9.3.1. E obrigatéria a nomeacdo de um Juiz Arbitro e um Director de Prova com
licencas da FPP validas conforme as disposicdes nos pontos 5 e 6

(respectivamente) do presente regulamento.
9.3.2. SO podem participar cidadaos portugueses com licenca de jogador FPP valida.
9.3.3. E obrigatdria a atribuicdo de prémios aos vencedores e finalistas.
9.3.4. Todos os jogadores tém direito a agua durante todos os dias da prova.
10. Masters

10.1. S3o elegiveis para participar no Masters, os 16 jogadores com mais pontos de cada

escaldo, e que tenham participado num minimo de:

14
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10.1.1. Sub-12 e Sub-14: seis provas do Circuito Jovem FPP durante o decorrer da

época corrente.

10.1.2. Sub-16: cinco provas do Circuito Jovem FPP durante o decorrer da época

corrente.

10.1.3. Sub-18: quatro provas do Circuito Jovem FPP durante o decorrer da época

corrente.

10.2. Osjogadores elegiveis em mais do que um escaldo, poderdo optar no qual querem

participar.

10.3. Os pontos do Masters contam até dia 31 de Dezembro do ano corrente.

10.4. Este torneio é de classe 20.000, sendo a pontuacdo atribuida de acordo com a
tabela Sistema de Pontos - Provas Jovem que consta no Anexo XX do Regulamento

Geral da FPP (Pontos Ranking Prize Money).

11. Ranking Nacional Jovem

11.1. O Ranking Nacional Jovem serd estabelecido por escaldo e representado pela

soma:

11.1.1. Sub-12 e Sub-14: Dos pontos obtidos nas 14 provas com maior nimero de
pontos de ranking obtidos (dentro dos pontos obtidos em torneios FIP

Promises, apenas contam os 5 melhores) + Campeonato Nacional Jovem.

11.1.2. Dos pontos obtidos nas 12 provas com maior numero de pontos ranking
obtidos (dentro dos pontos obtidos em torneios FIP Promises, apenas contam

os 5 melhores) + Campeonato Nacional Jovem no escaldo de Sub-16.

11.1.3. Dos pontos obtidos nas 10 provas com maior numero de pontos ranking
obtidos (dentro dos pontos obtidos em torneios FIP Promises, apenas contam

os 5 melhores) + Campeonato Nacional Jovem no escaldo de Sub-18.

15
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Os jogadores serdao ordenados por ordem numérica crescente em fungao da
pontuacdo obtida, tendo por base os resultados de cada jogador nas provas Jovem

do escaldo em que participou.

As regras de transigdo de escaldo no ano de 2025 para 2026 serdo as seguintes:

11.3.1. Todos os pontos obtidos nos rankings de escaldo de idade imediatamente

inferior ao seu actual, vao ser contabilizados no seu escaldo de idade actual em

40% torneio a torneio.

11.3.2. Todos os pontos nos rankings de escalao de idade actual, vao ser contabilizados

11.4.

11.5.

no seu escaldo de idade actual em 100% torneio a torneio.

O ranking é actualizado todas as semanas na madrugada de segunda para terca-
feira. Nessa actualizacdo, sdo removidos os pontos das provas concluidas na
mesma semana do ano anterior, salvaguardando os pontos dos Campeonatos
Nacionais e Regionais, caso se realizem em semanas diferentes do anterior. Os
pontos do Campeonato Nacional sdo validos até a realizacdo do sorteio do préximo

e eliminados na sequente actualizagdo de Ranking.

A classificacdo serd publicada no site oficial da FPP.

12. Disposigao Final

12.1.

12.2,

Em todas as questdes ndo reguladas expressamente no presente regulamento
aplica-se o regulamento geral de provas da FPP, em tudo aquilo que n3o entre em

conflito com estas normas.

Este Regulamento de Provas Jovem entra em vigor no dia 1 de Janeiro de 2026,
podendo vir a ser alterado em reunido de Direccdo e/ou ratificado em AG. A versdo
em vigor estard sempre actualizada no site da FPP com respectiva indicacdo na

primeira pagina do mesmo.
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NORMAS DO CARTAO BRANCO/FAIRPLAY

Padel

1. Acondutadeacordo com o espirito do Fairplay é essencial para a promogao do sucesso
e desenvolvimento do desporto, neste caso, Padel. O objectivo das actividades em
favor do Fairplay é favorecer o espirito desportivo. Assim como o comportamento
cavalheiresco dos jogadores, agentes desportivos e espectadores para incremento do
prazer de todos eles no jogo. A definicao do Fairplay abrange todas as pessoas ligadas
ao desporto de forma a:

e Mostrar conhecimento pelas leis do jogo;

e Motivar a crenca de que o jogo pode ser jogado com prazer e de uma forma positiva;

e Motivar o comportamento correcto dentro e fora do campo em relagdo ao adversario
(tanto pelos jogadores como por outros agentes desportivos, incluido o publico) seja

qual for o resultado.

2. No esforgo de promover o Fairplay, a Federa¢Go Portuguesa de Padel constitui-se
como promotora, em colaboracdo com os parceiros: CAJAP — Confederacdo das
Associagdes de Juizes e Arbitros de Portugal; PNED — Plano Nacional de Etica no
Desporto do IPDJ — Instituo Portugués do Desporto e Juventude; e Coca-Cola;

instituindo o Cartdo Branco/Fairplay e os prémios Fairplay,

3. As entidades acima referidas acreditam nos valores do Fairplay, e por forma a
reconhecer, destacar e recompensar as atitudes e comportamentos de Fairplay
criaram o Cartdo Branco/Fairplay. Todos ambicionamos que o Padel seja cada vez
mais um desporto de valores, no qual a formagdo dos seus atletas supere a mera

competicao.
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4. No decorrer da época desportiva 201/1, o cartdo Branco/Fairplay bem como a
atribuicdo dos prémios Fairplay serdo aplicados em todos os jogos (colocar os escalées

e fases finais em causa).

5. Cabe exclusivamente ao arbitro/juiz a exibicdo do Cartdo Branco/Fairplay, seguindo
os comportamentos descritos nos pontos 7, 8, 9 e 10, o seu bom senso, sempre que

durante o jogo observe uma ac¢do ou comportamento merecedor da mesma.

6. A exibicdo do Cartdo Branco/Fairplay a um acto merecedor serd feita logo apds o jogo
ter sido interrompido, por qualguer motivo dentro das leis do jogo. A exibicdo aos

espectadores, quando merecida, é feita no final do jogo.

7. O Atleta é merecedor da exibicdo do Cartdo Branco/Fairplay quando se verifiquem os

seguintes comportamentos ou outros similares:

- Pede desculpa ao adversario de forma sincera e mostrando arrependimento, apés ter tido

uma conduta impropria;

- Reconhece de forma publica e digna uma infraccdo que acabou de cometer, ajudando o

arbitro no controlo do jogo;

- Repde a verdade de forma publica e voluntaria caso o arbitro se tenha enganado, ajudando

este na clarificagao de situagdes dubias;

- Ajuda o adversario numa situagdao em que este necessita urgentemente de ajuda;

- Respeita as decisdes mais dubias dos arbitros e/ou juizes

- Anima e incentiva os colegas de equipa quando falham em momentos decisivos do jogo;

- Trata de forma respeitadora e afdvel os varios agentes, mesmo quando provocado, zelando

pelo bem-estar de todos;



Regulamento de Provas Jovem FPP
FEDERACAC U
PORTUGUESA

- Reconhece o valor do adversario e felicita-o na sequéncia de uma jogada de r 3 n
o espirito do jogo; U

- Mantém a humildade e a simplicidade na vitéria

- Verifica que existe um problema com o material desportivo do adversario e disponibiliza o

seu (ou do seu clube)

- Toma a iniciativa de se defrontar em igualdade mesmo quando os regulamentos e cédigo de

conduta o beneficiam

- Demonstra um conjunto de valores importantes para a vida, dentro e fora de campo

- Promove um clima saudavel com os adversarios, antes e apés o jogo

- Integra e da bom exemplo (conduta) aos mais novos

- Outros

/

\ &

nerecedor da exibicdo do Cartdo Branco/Fairplay quando se veri

amentos ou outros similares:
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9. O dirigente é merecedor da exibi¢do do Cartdo Branco/Fairplay quandeeue'

0s seguintes comportamentos ou outros similares:

- Respeita, em todos os momentos, e de modo igual, os seus atletas e adversarios;
- Incentiva os seus atletas a ajudar os adversarios sempre que necessitam;

- Respeita os seus colegas dirigentes e outros agentes;

- Mantem a humildade e a simplicidade na vitéria;

- Outros

10. Os espectadores sdo merecedores da exibi¢cdo do Cartdo Branco/Fairplay quando se

verifiqguem os seguintes comportamentos ou outros similares:

)ﬂ - Manifestam um sdo relacionamento pessoal e deipb;tlvoaen;re si e com os demais agentes

!

desportivos T //

v 4

a e com fairplay ambas as equipas;




